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Instrukcja przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania
w Diecezji Wloclawskiej

I. Informacje ogolne

Sakrament bierzmowania z zasady jest udzielany w parafii zamieszkania najwczes$niej
w II semestrze klasy VIII. W wyjatkowych sytuacjach jest wymagana pisemna zgoda
proboszcza miejsca na przyjecie sakramentu bierzmowania w innej parafii.

Obowigzuje diecezjalna wersja indeksu miesigcznego. Indeks udostepniony bedzie
w wersji elektronicznej, ktorg nalezy pobra¢ a nastgpnie wydrukowaé i rozdaé
kandydatom'.

Zaleca si¢, aby kandydaci do bierzmowania, w danym miesigcu brali aktywny udziat
w co najmniej jednej Mszy Swietej niedzielnej, w czasie ktorej w procesji z darami
beda sktada¢ indeks miesigczny.

Obowigzuje diecezjalna wersja katechizmu zawierajacego przygotowany zestaw
pytan. Znajomo$¢ odpowiedzi nalezy zweryfikowa¢ w czasie rozmowy
egzaminacyjne;j.

Obowiazuje wspolny program spotkan formacyjnych zatwierdzony do uzytku przez
Ksiedza Biskupa: ,, Ulozy¢ ZzZycie z Bogiem”. Przewodnik do spotkan przed
bierzmowaniem, Wydglwnictwo Jednos¢, Kielce 2019; ,, Youcat bierzmowanie”,
Wydawnictwo Edycja Swigtego Pawla.

Etapy przygotowania.
Etap propedeutyczny (fakultatywny)

Propozycja: Klasa VI, spotkania raz w miesigcu z wykorzystaniem pierwszych sobot
miesiaca, itp.

Etap bezposredni (obowigzkowy)
Rozpoczgcie cyklu formacyjnego w II semestrze klasy VII Szkoly Podstawowe;.
Zadania ksi¢zy/animatorow odpowiedzialnych za przygotowanie

Za przygotowanie kandydatow do sakramentu bierzmowania odpowiedzialny jest
ksigdz proboszcz, ktory zobowigzany jest do przedstawienia kandydatom oraz ich

1 Plik z indeksem mozna udostepni¢ kandydatom do druku.



rodzicom/opieckunom wymagan dotyczacych cyklu formacyjnego (np. w czasie
spotkania organizacyjnego).

2. Wazne jest, aby wymagania byly przedstawione kandydatom 1 ich
rodzicom/opiekunom w sposob jasny i czytelny oraz przekazane w formie ustnej
1 pisemne;j.

3. Ksiadz proboszcz moze powierzy¢ formacje kandydatéw ksiedzu wikariuszowi lub
innej odpowiednio przygotowanej osobie (np. katechecie lub animatorowi). Warto
zwroci¢c uwage na wzajemne zaufanie 1 niepodwazanie decyzji dotyczacej
dopuszczania kandydatéw do przyjecia sakramentu bierzmowania, podj¢tej przez
osobe za to odpowiedzialng.

4. Kandydatom nalezy przekaza¢ formularz deklaracji, ktory udostgpniony bedzie
w wersji elektronicznej’.

5. Zadaniem osoby odpowiedzialnej za przygotowanie do sakramentu bierzmowania jest
zebranie od kandydatow wypetionych deklaracji przed rozpoczeciem spotkan
formacyjnych.

6. Osoba odpowiedzialna za przygotowanie do sakramentu bierzmowania zobowigzana
jest do przekazania kandydatom i1 rodzicom/opiekunom istotnych informacji, takich
jak: wiadomos$¢ o przyjeciu lub odrzuceniu deklaracji poszczegolnych kandydatow,
data inauguracji procesu formacyjnego, miejsce, data i godzina spotkan formacyjnych,
dane osoby prowadzacej 1 odpowiedzialnej za spotkania formacyjne.

7. Zaleca si¢ udostgpnienie kandydatom i rodzicom/opiekunom kontaktu do osoby
odpowiedzialnej za prowadzenie formacji kandydatow (mail, numer telefonu) oraz
utworzenie grupy w jednym z komunikatoréw internetowych (WhatsApp, Signal,
Messenger, etc.).

8. W nawigzaniu do punktu I. 3, nalezy zaangazowa¢ kandydatow w liturgic Mszy
Swigtej (Liturgi¢ Slowa, Spiew, procesje z darami, w ktorej niosg miesi¢czne indeksy
oraz chleb, wino 1 wodg).

9. Spotkania formacyjne powinny by¢ prowadzone co najmniej raz w miesigcu
w grupach dajacych kandydatom swobod¢ wypowiedzi, mozliwo$¢ zadawania pytan,
etc. (sugerowany podziat — max. 15 osob).

10. Nalezy zorganizowa¢ minimum 4 spotkania dla rodzicow/opiekunéw (dwa spotkania
dotyczace kwestii organizacyjnych — na rozpoczgcie 1 zakonczenie okresu
przygotowawczego, oraz dwa spotkania formacyjne zawierajace odpowiednio
przygotowang katechezg).

11. Niezbedne jest zorganizowanie rekolekcji kerygmatycznych dla kandydatow do
bierzmowania.

12. Zaleca si¢ zorganizowanie pielgrzymki pieszej/rowerowej (np. zwiedzanie kosciota
parafialnego, poszczegdlnych parafii w dekanacie czy nawiedzenie figur znajdujacych
si¢ na terenie parafii).

13. Nalezy zorganizowac¢ przynajmniej dwa spotkania integracyjne w cyklu przygotowan
(np. ognisko, gry zespotowe, zabawy, zawody sportowe mi¢dzy parafiami).

2 Plik z deklaracjg mozna udostgpni¢ kandydatom do druku.



14. Nalezy zacheci¢ kandydatéw do wzigcia udzialu w przynajmniej jednej akcji

charytatywnej (pomoc misjom, wolontariat, organizowanie Zzywnos$ci ubogim,
wlaczenie w Caritas diecezjalng).

15. Pod koniec cyklu przygotowania, w obecnosci rodzica nalezy przeprowadzi¢ rozmowe

podsumowujaca spotkania formacyjne z kandydatami (egzamin).

Zadania dekanalnego duszpasterza mlodziezy

1.

V.

l.

Organizacja lub koordynacja spotkan dekanalnych polaczonych ze spowiedzig
miesigczng, adoracjg i Komunig Swieta.

Zadania rejonowego duszpasterza mlodziezy

Zorganizowanie rekolekcji kerygmatycznych obejmujacych kazdy cykl przygotowania

do sakramentu bierzmowania.

2.

VI.

Zorganizowanie dwoch dni skupienia (Adwent / Wielki Post; rozpoczgcie roku
szkolnego / zakonczenie roku szkolnego).

Zadania kandydatow

Ztozenie podpisanych deklaracji na poczatku cyklu formacyjnego z uwzglednieniem
RODO.

Uczestnictwo w wyznaczonych spotkaniach formacyjnych.
Uczestnictwo w rekolekcjach adwentowych i wielkopostnych.

Uczestnictwo w nabozenstwach okresowych (ré6zancowych, Drogi Krzyzowe;,
Gorzkich Zali, majowych, czerwcowych) — wedlug ustalen osoby prowadzacej
przygotowanie.

Uzupehienie indeksu podpisami z Mszy Swictej, nabozefistw i spowiedzi (wedtug
wzoru indeksu diecezjalnego).

Zaangazowanie w liturgie Mszy Swietej (Liturgia Stowa; procesja z darami, etc.).

Zaangazowanie w ramach wolontariatu i innych aktywnos$ci duszpasterskich (wedhug
propozycji osoby prowadzacej).

Ztozenie prosby o opini¢ katechety niezbednej do udzielenia sakramentu
bierzmowania.

Zadania rodzicow

Dopilnowanie zlozenia podpisanej deklaracji uczestnictwa w przygotowaniu do
sakramentu bierzmowania corki/syna na poczatku cyklu formacyjnego.

Troska o uczestnictwo dziecka w spotkaniach formacyjnych i zyciu sakramentalnym.
Pomoc w wyborze swiadka bierzmowania.

Pomoc w wyborze imienia (woéwczas, gdy kandydat nie posiada imienia §wigtego
patrona).

Obrzed btogostawienstwa w dniu bierzmowania.



Kandydaci, ktorzy chca przystapi¢ do sakramentu bierzmowania w po6zniejszych terminach,
beda mogli to uczyni¢ dopiero po ukonczeniu 18 roku zycia. Za posrednictwem Ksiedza
Proboszcza zglaszaja si¢ wtedy do Wydzialu Duszpasterstwa Ogolnego Kurii Diecezjalne;.
W zaleznosci od potrzeb, Wydziat Duszpasterstwa Ogolnego wskazuje parafie, w ktorej
kandydaci beda mogli przej$¢ roczne przygotowanie i przyjac¢ sakrament bierzmowania.

Uwaga! Ksigdz proboszcz nie jest uprawniony do wydawania jakiegokolwiek za§wiadczenia

o przygotowaniu do bierzmowania 0s6b dorostych (o ktorych mowa w akapicie powyzej),
odbytym w swojej parafii.

Niniejszg instrukcje zatwierdzam ad experimentum na okres 3 lat.
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